
 



 



1 ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

 

Найменування 

показників  

Галузь знань, спеціальність, 

спеціалізація,  

рівень вищої освіти 

Характеристика дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів  – 2 
 

Галузь знань 

03 Гуманітарні науки  

 

Спеціальність  

035 Філологія  

 

Освітня програма  

Англійська мова: переклад у 

бізнес-комунікаціях  

 

Рівень вищої освіти 

перший (бакалаврський) 

 

 

Обов’язкова 

Змістових модулів – 1 Рік підготовки: 

Розділи – 2 1-й 1-й 

Індивідуальне науково-

дослідне завдання 

______________________ 

                       (назва) 

Семестр 

Загальна кількість  

годин - 60 

2-й 2-й 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми здобуття 

вищої освіти: 

аудиторних – 2 

самостійної роботи 

студента – 3 

12 год. 2 год. 

Практичні, семінарські 

12 год. 2 год. 

Лабораторні 

 год.  год. 

Самостійна робота 

36 год. 56 год. 

Індивідуальні завдання: год. 

Вид контролю:  

залік (семестр 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 АНОТАЦІЯ ДИСЦИПЛІНИ 

Робоча програма навчальної дисципліни складається з одного змістовного модуля 

«Психологія» і двох розділів:  

Розділ 1. Психологія як наука. Її предмет та історія. Психічні процеси. 

Розділ 2. Особистість в діяльності та спілкуванні. Індивідуально-психологічні 

властивості. 

Мета курсу –  формування цілісної, логічної, послідовної системи знань про загальні 

закономірності, механізми становлення та розвитку психічних пізнавальних процесів, 

властивостей, станів особистості, спілкування; оволодіння основними поняттями та 

категоріями психологічної науки на рівні відтворення і тлумачення для практичного 

застосування та втілення в процесі професійної діяльності, усвідомлення сутності психічних 

явищ та процесів. 

Результати навчання дисципліни:  
знати: основні поняття та визначення головних положень психології, специфіку 

психологічної науки, загальних закономірностей розвитку психіки, психічних пізнавальних 

процесів, психологічних закономірностей формування особистості, основ соціальної 

комунікації; 

вміти: володіти категоріально-понятійним апаратом психології; давати характеристику 

основним психологічним явищам та психічним процесам, пояснювати походження і 

закономірності розвитку соціально-психологічних явищ в просторі особистісного розвитку і 

розвитку групи;  визначати актуальність і ієрархію цілей і завдань в своїй роботі; ефективно 

працювати з інформацією: добирати необхідну інформацію з різних джерел, зокрема з 

фахової літератури та електронних баз, критично аналізувати й інтерпретувати її, 

впорядковувати, класифікувати й систематизувати; організовувати процес свого навчання й 

самоосвіти; будувати продуктивні міжособистісні стосунки;  визначати пріоритетні напрями 

в роботі з врахуванням особливостей психології особистості і групи; вирішувати основні 

соціально-психологічні проблеми та знаходити шляхи їх вирішення;  

здатен продемонструвати: розуміння психічних явищ, процесів та станів особистості на 

основі опанування положеннями загальної психології; фундаментальних принципів буття 

людини, природи, суспільства; морально-етичних норм поведінки й спілкування у 

полікультурному, політичному і багатоконфесійному суспільстві; вільно спілкуватися з 

професійних питань із фахівцями та нефахівцями державною та іноземною(ими) мовами 

усно й письмово, використовувати їх для організації ефективної міжкультурної комунікації;  

вміння співпрацювати з колегами, представниками інших культур та релігій, прибічниками 

різних політичних поглядів тощо;  

володіти навичками участі в наукових та/або прикладних дослідженнях у галузі філології; 

управління комплексними діями або проєктами при розв’язанні складних проблем у 

професійній діяльності в галузі обраної філологічної спеціалізації та нести відповідальність 

за прийняття рішень у непередбачуваних умовах; організації діяльності і спілкування 

особистості, для створення умов, що сприяють конструктивному психічному розвитку 

людини. 

Програмні результати навчання: ПРН1, ПРН8, ПРН9, ПРН17, ПРН20, ПРН21, ПРН22. 

Необхідні навчальні компоненти (пререквізити, кореквізити і постреквізити): філософії, 

політології та соціології; українська державність: історія і сучасність. 

Види навчальних занять: лекція, семінарське, консультація. 

Методи навчання: словесний, пояснювально-демонстраційний, метод проблемного 

викладання, репродуктивний, дослідницький. 

Методи контролю: усний, письмовий, тестовий. 

Форми підсумкового контролю: залік (семестр 2) 

Засоби діагностики успішності навчання: виступи на семінарських заняттях, індивідуальні 

завдання (презентації, есе), тести, питання для підсумкового контролю. 

Мова навчання:  українська. 



3 ПРОГРАМА ДИСЦИПЛІНИ 

 

СЕМЕСТР  2 

 

Змістовий модуль 1.   Психологія. 

 

РОЗДІЛ I. Психологія як наука. Її предмет та історія. Психічні процеси. 

Тема 1. Психологія як наука про людину. Методи психологічного дослідження. 

Поняття про психологію. Предмет психології, її об’єкт. Психічне відображення. 

Психіка як предмет наукового вивчення. Складові компоненти психіки: психічні явища, 

психічні процеси, психічні стани, психічні властивості. Головні абстрактні та конкретні 

поняття, за допомогою яких описуються явища, що вивчаються сучасною психологією. 

Задачі психології. Методи психологічного дослідження. Поняття «метод», «методика» та 

«принципи психологічного дослідження». Методи психологічного дослідження (основні: 

спостереження, експеримент; додаткові: бесіда, інтерв’ю, анкетування, тестування, 

біографічний метод, метод аналізу продуктів діяльності, самооцінка тощо). Валідність. 

Надійність. Кількісний, якісний аналіз. Класифікація методів дослідження особистості. 

Особливості застосування математичних методів у дослідженні особистості. Загальна 

методика дослідження індивідуально-психічних проявів особистості. Галузі психології. 

Місце психології в системі наук.  

Тема 2. Відчуття та сприймання.  

Пізнавальна діяльність. Поняття про відчуття та сприймання та їх особливості. Класифікація 

відчуттів та сприймання. Властивості та закономірності відчуттів. Властивості сприймання: 

вибірковість, предметність, цілісність сприймання, структурність сприймання, осмисленість 

сприймання, синкретичне сприймання, константність сприймання, апперцепція.  

Тема 3. Увага та пам’ять.  
Загальна характеристика уваги. Функції уваги. Форми уваги: зовнішня увага, внутрішня 

увага. Види уваги. Мимовільна, довільна та післядовільна увага. Їх роль в житті людини. 

Властивості уваги: зосередженість або концентрація уваги, обсяг уваги, стійкість уваги, 

розподіл уваги, переключення уваги, коливання уваги, розсіяність уваги.                                      

Розвиток і формування уваги.  

Загальне поняття про пам’ять. Види пам’яті. Загальна характеристика процесів пам’яті. 

Запам’ятовування, збереження, відтворення та забування. Індивідуальні відмінності пам’яті 

проявляються в об’ємі, швидкості, точності, міцності запам’ятовування та готовності до 

відтворення.  Формування та розвиток пам’яті. 

Тема 4. Мислення та уява.  

Загальна характеристика мислення. Соціальна природа мислення. Форми, види та засоби 

мислення. Форми мислення: поняття, судження, міркування, умовивід. Операції мислення: 

порівняння, аналіз, синтез, абстракція й узагальнення. Індивідуальні особливості мислення 

можна оцінити, якщо знати якості розуму: швидкість, глибина, широта, гнучкість, 

критичність, самостійність, обережність або імпульсивність мислення.  

Поняття про уяву, її види, процеси. Уява мимовільна та довільна, творча та 

репродуктивна, активна та пасивна. Інші види уяви: сновидіння, галюцинації, мрія, фантазія. 

Функції уяви. Фізіологічні механізми уявлення. Методи створення та відтворення  образів 

уявлення. Аналогія. Акцентування. Гіперболізація. Схематизація. Типізація. Порівняння. 

Аглютинація. Фантазія, ігри дітей та творчість дорослих. Розвиток уяви. Поняття про 

творчість. Уява, фантазія, творчість в професійній діяльності майбутніх спеціалістів. 

Тема 5. Емоційно-вольова сфера особистості.  

Історія вивчення емоційних явищ. Емоції як форма відображеної та регулюючої функції 

мозку. Вчинкова психологія про емоції. Потяги і емоції. Емоції і свідомість. Сучасні погляди 

на взаємозв’язок емоцій і почуттів (О.Г.Ковальов, І.П.Павлов, С.Л.Рубінштейн, Г.С.Костюк). 

Функції емоцій. Загальні властивості емоцій. Фізіологічна основа емоцій. Значення емоцій в 



житті людини. Поняття емоційного стану в психології. Характеристика психічних станів. 

Види психічних станів. Фізіологічні та психологічні рівні реагування на емоції. Види 

основних емоційних станів та їх зміст – інтерес, радість, здивування, страждання, гнів, 

відраза, презирство, страх, сором. Теорії емоцій. Вимірювальний підхід для вивчення емоцій. 

Психологічна теорія емоцій Джеймса-Ланге. Вплив середовища на виникнення емоцій. 

Співвідношення емоцій і поведінки. Джерела емоцій. Почуття і їх фізіологічні основи.  

Форми переживань почуттів – настрої, афекти, пристрасті, стреси, фрустрації.  

Воля. Вольові якості людини. Позитивні вольові якості особистості: цілеспрямованість, 

принциповість, самостійність, ініціативність, витримка, рішучість, наполегливість, 

організованість. Виховання волі. Абулія. Апраксія. Довільні і вольові дії, їх структура. Етапи 

вольової дії. Склад, структура, загальна характеристика вольових якостей. Загальні 

властивості вольових якостей: широта, сила і стійкість.  

 

РОЗДІЛ ІІ . Особистість в діяльності та спілкуванні. Індивідуально-психологічні 

властивості. 

Тема 6. Особистість: сутність, структура, самосвідомість. 

Поняття про особистість в психології. Розвиток наукових знань про природу людини та 

особистості. Розуміння природи особистості в різні історичні епохи. Основні проблемі 

психології особистості. Предмет та основні завдання сучасної психології особистості. 

Основні теорії особистості. Структура особистості. Розвиток поглядів на психологічну 

структуру особистості. Структурно-функціональні та індивідуально-психологічні 

характеристики особистості. Головні компоненти психологічної структури особистості у 

вітчизняних (Б.Г. Ананьєв, В.М. Мясіщев, К.К. Платонов, С.Л. Рубінштейн) та зарубіжних (З. 

Фрейд, К. Юнг, Г. Меррей та ін.) психологічних концепціях особистості. Типове та 

індивідуальне в структурі особистості. Індивід, людина, особистість, індивідуальність, 

суб’єкт. Активність особистості та її джерела. Особливості соціального досвіду, 

спрямованість, активність, мотив, інтерес, переконання, ідеал, звичка, установка, мета, рівень 

домагань, самооцінка. Розвиток і виховання особистості. Зв’язки та взаємозв’язки психології 

особистості з іншими науковими дисциплінами та галузями психології. Місце психології в 

системі наук та місце психології особистості у межах психологічної науки.  

Тема 7. Індивідуально-психологічні особливості особистості. Темперамент.  

Загальне поняття про темперамент. Історія вчення про темперамент: гуморальна теорія 

Гіппократа, перша психологічна характеристика темпераментів І.Канта, дослідження 

І.П.Павлова. Вчення про темпераменти Кречмера. Морфологічна теорія темпераменту 

Шелдона. Властивості вищої нервової діяльності (сила нервової діяльності, сила збудження 

та гальмування, урівноваженість, рухливість, інертність). Типи темпераменту та їх 

психологічна характеристика (холерик, сангвінік, флегматик, меланхолік). Основні 

властивості темпераменту (сензитивність, реактивність, активність, пластичність, ригідність, 

резистентність, екстраверсія, інтроверсія). Роль темпераменту в діяльності.  Темперамент та 

проблеми виховання. 

Тема 8. Індивідуально-психологічні особливості особистості. Характер. Здібності.  
Поняття про характер. Структура характеру та його компоненти: спрямованість;     

переконання; розумові риси; емоції;  воля; темперамент; повнота;  цілісність;    визначеність; 

сила. Основні риси типового характеру. Види рис характеру (вольові риси; риси розумового 

складу; моральні, естетичні тощо). Глобальні та локальні риси характеру. Властивості 

характеру (сила – слабкість; твердість – м’якість; цілісність – суперечливість; широта – 

вузькість).  Тип характеру. Акцентуація. Найхарактерніші прояви акцентуації: застрявання, 

педантизм, демонстративність, екзальтованість, тривожність,  інтровертованість, 

екстравертованість. Природа та прояви характеру. Формування характеру. 

Поняття про здібності. Нахили. Якість здібностей. Загальні  та спеціальні здібності. 

Задатки і здібності. Роль спадковості і соціального середовища у розвитку людських 

здібностей. Креативність. Структура та критерії здібностей. Рівні розвитку здібностей. 



Обдарованість. Види обдарованості. Талант: походження, структура. Геніальність. 

Індивідуальні відмінності у здібностях людей та їх природні передумови. 

 

4 СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Назви  
змістових модулів 

(розділів) і тем 

Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

усього  у тому числі: усього  у тому числі: 
л пр лаб сем інд СРС л пр лаб сем інд СРС 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Освітній компонент 

Змістовий модуль 1. Психологія 

Семестр 2 РОЗДІЛ I.  Психологія як наука. Її предмет та історія. Психічні процеси. 

Тема 1. Психологія 
як наука про людину. 
Методи 
психологічного 
дослідження. 

6 2   2  2 6 2   2  2 

Тема 2. Відчуття та 
сприймання. 

6 1   1  4 6      6 

Тема 3. Увага та 
пам’ять. 

6 1   1  4 6      6 

Тема 4. Мислення та 
уява. 

6 1   1  4 6      6 

Тема 5. Емоційно-
вольова сфера 
особистості. 

6 1   1  4 6      6 

Разом за  
розділом 1 

30 6   6  18 30 2   2  26 

Семестр 2 РОЗДІЛ ІІ . Особистість в діяльності та спілкуванні.  

Індивідуально-психологічні властивості. 

Тема 6. Особистість: 
сутність, структура, 
самосвідомість. 

10 2   2  6 10      10 

Тема 7. 
Індивідуально-
психологічні 
особливості 
особистості. 
Темперамент.  

10 2   2  6 10      10 

Тема 8. 
Індивідуально-
психологічні 
особливості 
особистості. 
Характер. Здібності. 

10 2   2  6 10      10 

Разом за  
розділом 2 

30 6   6  18 30 2   2  30 

Усього годин  60 12   12  36 60 2   2  56 

 
 

 

 

 



5 СЕМІНАРСЬКІ ЗАНЯТТЯ 

№ 

з/п 
Назва теми семінарського заняття 

Кількість 

годин 

1.  Психологія як наука про людину. Методи психологічного дослідження. 2 

2.  Відчуття та сприймання. 1 

3.  Увага та пам’ять. 1 

4.  Мислення та уява. 1 

5.  Емоційно-вольова сфера особистості. 1 

6.  Особистість: сутність, структура, самосвідомість. 2 

7.  Індивідуально-психологічні особливості особистості. Темперамент. 2 

8.  Індивідуально-психологічні особливості особистості. Характер. 

Здібності. 

2 

Всього 12 

 

6 САМОСТІЙНА РОБОТА 

№ 

з/п 
Види робіт 

Кількість 

годин 

1 Підготовка до семінарських  робіт 10 

2 Опрацювання тем, які не викладаються на лекціях 10 

3 Підготовка до всіх видів контролю 10 

4 Індивідуальні завдання (ІЗ) задачі, есе, вправи, презентації, 

реферати, творчі роботи та ін. 

6 

Всього  36 

 
7 ІНДИВІДУАЛЬНЕ НАУКОВО-ДОСЛІДНЕ ЗАВДАННЯ (не передбачено навчальним   

планом) 

8. Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти  

Поточне оцінювання та самостійна робота МК  

(тестовий) Сума Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 

 

Т7 Т8 

10 10 10 10 10 10 10 10 20 100 

Розподіл балів з дисципліни 

Види робіт, що 

оцінюються в балах 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Усього 

Виступ на семінарі  10 10 5 5 5 5 10 10 60 

Есе - - 5 - 5 - - - 10 

Презентації - - - 5 - 5 - - 10 

Модульний контроль  20 20 

Всього з дисципліни 100 

 

Критерії оцінювання видів робіт (Т1, Т2, Т7, Т8) 

У процесі оцінювання роботи на семiнарському занятті враховуються правильність 

виконання завдань; їх повнота: 

-відмінне виконання лише з незначною кількістю несуттєвих помилок – 9-10 балів;  

-виконання вище середнього рівня з кількома помилками – 7-8 балів; 

-правильне виконання з певною кількістю суттєвих помилок – 5-6 бали; 

-виконання зі значною кількістю недоліків – 3-4 бали; 

-виконання відповідає мінімальним критеріям – 1-2 бали. 

Критерії оцінювання видів робіт (Т3, Т4, Т5, Т6) 

У процесі оцінювання роботи на семiнарському занятті враховуються правильність 

виконання завдань; їх повнота: 



-відмінне виконання лише з незначною кількістю несуттєвих помилок – 5 балів;  

-виконання вище середнього рівня з кількома помилками – 4 бали; 

-правильне виконання з певною кількістю суттєвих помилок – 3 бали; 

-виконання зі значною кількістю недоліків – 2 бали; 

-виконання відповідає мінімальним критеріям – 1 бал. 

 Бали за індивідуальнi завдання нараховуються лише при успішному їх виконанні та захисті. 

Кількість балів, яка нараховується за різні види індивідуальних завдань (за виготовлення 

презентацій, есе), залежить від їх обсягу та значимості, але становить не більше 20 балів, з 

урахуванням важливості виконаної роботи. 

 Критеріями оцінювання презентацій є коректність поєднання на слайдах текстового та 

ілюстративного матеріалу, кольорів, контрастність, оптимальний обсяг слайдів (25-30 

слайдів) і тексту на них, розмір шрифту, естетичність, доступність, науковість; 

обов’язковими компонентами є схеми, таблиці, список використаних джерел: 

-вдале поєднання на слайдах текстового та ілюстративного матеріалу, кольорів, 

контрастність, оптимальний обсяг слайдів (25-30 слайдів) і тексту на них, достатній розмір 

шрифту, естетично оформлено,   наявні  схеми, таблиці, список використаних джерел – 5 

балів; 

-вдале поєднання на слайдах текстового та ілюстративного матеріалу, кольорів, 

контрастність, обсяг слайдів 15-20, розмір шрифту дрібний, наявні таблиці, відсутній список 

використаних джерел – 3-4 бали; 

-невдало поєднано текст та ілюстративний матеріал, кольори, обсяг слайдів 10-12, занадто 

багато тексту,  розмір шрифту дрібний,  відсутні  схеми, таблиці, список використаних 

джерел – 1-2 бали. 

 Критеріями оцінювання есе є здатність  робити оцінні судження, критично оцінювати нові 

факти, явища, ідеї; виявляти і відстоювати особисту позицію, нестандартно і творчо 

вирішувати завдання: 

-самостійно написане есе, наявність міркувань, оціночних суджень, власної позиції – 4-5 

балів; 

-самостійно написане есе, однак міркування висловлені частково, відсутня власна позиція – 

2-3 бали; 

-думка не розкрита, відсутні міркування, власна позиція – 1 бал; 

Оцінювання модульного контролю здійснюється за 20-бальною шкалою у вигляді тесту у 

Модульному середовищі освітнього процесу КНУТД (МСОП КНУТД) та становить 1,0 бали 

за кожну правильну відповідь. 

Відповідність шкал оцінок якості засвоєння навчального матеріалу 
Оцінка за 

національною 
шкалою для 

екзамену, КП, КР 
/заліку/ 

Оцінка 
в балах 

Оцінка 
за 

шкалою 
ECTS 

Пояснення 

Відмінно/ 
зараховано 

90-100 А 
Відмінно 

(відмінне виконання лише з незначною кількістю 
помилок) 

Добре/ 
зараховано 

82-89 В 
Дуже добре 

(вище середнього рівня з кількома помилками) 

74-81 С 
Добре 

(в загальному вірне виконання 
з певною кількістю суттєвих помилок) 

Задовільно/ 
зараховано 

64-73 D 
Задовільно 

(непогано, але зі значною кількістю недоліків) 

60-63 Е 
Достатньо 

(виконання відповідає мінімальним критеріям) 

Незадовільно/ 
незараховано 

35-59 FX 
Незадовільно 

(з можливістю повторного складання) 

0-34 F 
Незадовільно 

(з обов’язковим повторним вивченням дисципліни) 



9 ПОЛІТИКА КУРСУ:  

9.1. Обов’язкове дотримання академічної доброчесності студентами, а саме: 

- самостійне виконання всіх видів робіт, завдань, форм контролю, передбачених робочою 

програмою даної навчальної дисципліни; 

- посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, 

відомостей; 

- дотримання норм законодавства про авторське право і суміжні права; 

- надання достовірної інформації про результати власної навчальної (наукової, творчої) 

діяльності, використані методики досліджень і джерела інформації. 

9.2. Для отримання позитивної оцінки з дисципліни необхідно набрати в сумі мінімальну 

кількість балів (60) за виступи на семінарських заняттях, презентації та модульний 

контроль. 

9.3 У разі несвоєчасного виконання робіт призначається перенесення терміну здачі 

робіт/перездача.  

9. 4 Перездача робіт, які не були своєчасно виконані:  

- з поважних причин (лікарняна довідка, академічна мобільність, непередбачені обставини 

тощо) відбувається під час консультацій, призначених викладачем;  

- без поважних причин відбувається під час консультацій, призначених викладачем, здача 

робіт оцінюється нижче на 1-5 балів, в залежності від завдання. 

9.5 При виявленні плагіату або іншого грубого порушення правил академічної 

доброчесності відповідна робота не оцінюється. 

9.6  Оскарження підсумкової оцінки з дисципліни допускається. Її перегляд виноситься на 

розгляд спеціально створеної на кафедрі комісії у складі завідувача та 2 викладачів 

кафедри. Передбачається проходження усного опитування з усіх тем курсу у присутності 

комісії та повторне проходження модульного контролю у присутності викладача.  

9.7. Визнання результатів навчання здобувачів вищої освіти, отриманих поза Університетом 

(неформальна освіта). 
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