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1 ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 
 

Найменування показників  
Характеристика дисципліни 

очна форма здобуття 
вищої освіти 

заочна, дистанційна форма 
здобуття вищої освіти 

Кількість годин / кредитів  – 120/4 обов’язкова    
Змістові модулі – 1 Рік підготовки: 
Розділи –  1-й 1-й 

Індивідуальне науково-дослідне 
завдання – 

Семестр 
1-й 1-й 

Лекції 
12 год. 4 год. 

Загальна кількість  
тижневих годин для денної форми 
здобуття вищої освіти: 
аудиторних – 3 
самостійної роботи – 7 

Практичні 
24 год. 6 год. 

Семінарські 
____ год. ____ год. 

Лабораторні 
  

Індивідуальні 
____ год. ____ год. 

Самостійна робота 
84 год. 110 год. 

Індивідуальне науково-дослідне завдання: ___год. 

Вид підсумкового контролю:  
залік (семестр 1). 
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2 АНОТАЦІЯ ДИСЦИПЛІНИ 
 
Робоча програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів та/або 

розділів:  
Змістовий модуль 1. Інформаційні-комунікаційні технології у сфері фізичної культури і 
спорту 
Мета дисципліни – подальше формування у здобувачів вищої освіти системи знань та 
практичних умінь з використання інформаційно-комунікаційних технологій у 
науково-дослідній та прикладній діяльностях фахівця з фізичної культури і спорту. 
Результати навчання:  
знати: перспективні напрями та особливості застосування інформаційно-комунікаційних 
технологій у сфері фізичної культури і спорту, зокрема сучасних глобальних комп’ютерних 
мереж, сервісів комп’ютерних мереж, Web та хмарних технологій, технологій штучного 
інтелекту, сучасних методів аналізу даних в практичній діяльності майбутніх фахівців;  
вміти:  використовувати сучасні інформаційні, інтерактивні та комунікаційні технології, 
застосовувати в практичній діяльності сучасні програмні засоби та методи аналізу даних, 
здійснювати пошукову діяльність, володіти хмарними технологіями, технологіями Web та 
штучного інтелекту для вирішення наукових та практичних завдань діяльності майбутніх 
фахівців з фізичної культури і спорту;  
здатен продемонструвати: здатність розв’язувати задачі дослідницького та/або 
інноваційного характеру у сфері фізичної культури і спорту; здатність до пошуку, оброблення 
та аналізу інформації з різних джерел; здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми; 
здатність до самоосвіти, самовдосконалення та саморефлексії для успішної професіоналізації 
у сфері фізичної культури і спорту; усвідомлювати принципи професійної та академічної 
етики і необхідність їх дотримання 
володіти навичками: відшуковувати необхідну інформацію у науковій літературі, базах 
даних, інших джерелах, аналізувати та оцінювати цю інформацію; застосовувати сучасні 
цифрові технології та спеціалізоване програмне забезпечення, методи статистичного аналізу 
даних для розв’язання складних задач фізичної культури та спорту. 
самостійно вирішувати: проблеми у сфері фізичної культури та спорту у нових або 
незнайомих середовищах за наявності неповної або обмеженої інформації з урахуванням 
аспектів соціальної та етичної відповідальності. 
Компетентності та програмні результати навчання: 
Програмні компетентності 
Інтегральна компетентність - здатність розв’язувати задачі дослідницького та/або 
інноваційного характеру у сфері фізичної культури і спорту. 
Загальні компетентності: 
ЗК 2 Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 
ЗК4 Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 
Фахові компетентності: 
ФК 6 Здатність до самоосвіти, самовдосконалення та саморефлексії для успішної 
професіоналізації у сфері фізичної культури і спорту. 
ФК 9 Усвідомлювати принципи професійної та академічної етики і необхідність їх 
дотримання. 
Програмні результати навчання:  
ПРН 6 Відшуковувати необхідну інформацію у науковій літературі, базах даних, інших 
джерелах, аналізувати та оцінювати цю інформацію.  
ПРН 7 Застосовувати сучасні цифрові технології та спеціалізоване програмне забезпечення, 
методи статистичного аналізу даних для розв’язання складних задач фізичної культури та 
спорту.  
Необхідні передумови: передумовою успішного опанування дисципліни є наявність 
компетентностей з фізичної культури і спорту 
Види навчальних занять: лекція, практичне, консультація. 
Методи навчання: словесні, пояснювально-демонстраційний, практичні. 
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Методи контролю: усний, письмовий, тестовий та ін. 
Форми підсумкового контролю: залік (семестр 1). 
Засоби діагностики успішності навчання: питання до модульного контролю, тести, 
індивідуальні завдання (презентації).  
Мова навчання: українська. 
 

3 ПРОГРАМА ДИСЦИПЛІНИ 
Тематичний план навчальної дисципліни 

№ 
теми 

Назва теми  
лекції, практичного, лабораторного, семінарського, 

індивідуального заняття 

Кількість годин за формами 
здобуття вищої освіти: 

очна заочна, дистанційна 
Змістовий модуль 1. Інформаційні-комунікаційні технології у 

сфері фізичної культури і спорту  

1 

Тема 1. Інформаційно-комунікаційні технології у сфері 
фізичної культури і спорту: напрями використання, 
сучасні тренди 

20 20 

Лекція 1 Інформаційно-комунікаційні технології у сфері 
фізичної культури і спорту: напрями використання, сучасні 
тренди 

2 2 

Практична робота 1-2 Сучасні тенденції використання 
інформаційно-комунікаційних технологій у сфері 
фізичної культури і спорту. Проблема захисту інформації. 
Питання системної та мережевої безпеки. 

4 2 

Самостійна робота. Узагальнення трендів використання 
інформаційно-комунікаційних технологій у сфері 
фізичної культури і спорту. Аналіз сучасних засобів 
захисту інформації та методів забезпечення системної та 
мережевої безпеки. 

14 16 

2 

Тема 2. Мережа Інтернет та сучасні 
інформаційно-пошукові системи як інструменти 
супроводження дослідницької діяльності фахівця з 
фізичної культури і спорту. 

27 27 

Лекція 2-3. Глобальна мережа та інформаційно-пошукові 
системи в структурі дослідницької діяльності фахівця з 
фізичної культури і спорту. 

4  

Практична робота 3-4. Електронні бази даних наукової 
періодики: інформаційні ресурси, пошукові системи. 4 2 

Самостійна робота. Автоматизовані 
інформаційно-пошукові системи із супроводу 
дослідницької діяльності фахівця з фізичної культури і 
спорту. Індексні та тематичні інформаційно-пошукові 
системи. 

19 25 

3 

Тема 3. Штучний інтелект, Web технології, хмарні 
середовища у практичній діяльності фахівця з фізичної 
культури і спорту. 

33 33 

Лекція 4. Тренди інформаційно-комунікаційних 
технологій: штучний інтелект, Web технології, хмарні 
середовища. 

2 2 

Практична робота 5-6. Тенденції використання 
технологій штучного інтелекту в діяльності фахівця 
фізичної культури і спорту 

4  

Практична робота 7-8. Web технології, концепція 
хмарних обчислень та особливості роботи з хмарними 
сервісами Google: 

4  
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Самостійна робота. Тенденції, потенціал, етичні 
проблеми використання штучного інтелекту. Основні 
моделі розгортання хмарних технологій: особливості, 
переваги, недоліки. Ресурси Google як конгломерат 
технологічних продуктів та послуг: Google Документи, 
Google Презентації, Google Таблиці, Google Форми, Google 
Сайт, Gemini. 

23 31 

4 

Тема 4. Сучасні інформаційно-комунікаційні технології 
в науково-практичній діяльності фахівця фізичної 
культури і спорту. 

40 40 

Лекція 5-6. Інформаційно-комунікаційне супроводження 
наукових досліджень в сфері фізичної культури і спорту.  4  

Практична робота 9-12. Програмні забезпечення для 
обробки кількісних даних, матеріалів наукових досліджень 
та підготовки кваліфікаційних робіт. Текстові редактори, 
табличні процесори, системи створення баз даних, 
засоби розробки комп'ютерних презентацій, системи 
розпізнавання образів, комунікаційні технології. 

8 2 

Самостійна робота. Узагальнення технологій 
інформаційно-комунікаційного супроводження 
дослідницької діяльності фахівця з фізичної культури і 
спорту. Прикладні аспекти застосування сучасних 
програмних засобів статистичного аналізу, оформлення 
та презентації результатів власних досліджень при 
підготовці кваліфікаційної роботи. 

28 38 

Разом з дисципліни 120 
 

4 ІНДИВІДУАЛЬНЕ НАУКОВО-ДОСЛІДНЕ ЗАВДАННЯ 
(курсова робота, курсовий проєкт) 

Не передбачено 
 

5 ОЦІНЮВАННЯ 
5.1 Розподіл балів з дисципліни, які отримують здобувачі вищої освіти 

 
Поточне оцінювання та самостійна робота 

МК Сума Т1 Презентація Т2 Презентація Т3 Презентація Т4 Презентаці
я 

10 10 10 10 10 10 10 10 20 100 
 
 

5.2 Розподіл балів за видами робіт  

 
5.3 Критерії оцінювання  
Поточного контролю: 
Виконання практичної / самостійної роботи (макс. 10 балів за тему): 

●​ 10-9 балів: Відмінне виконання. Здобувач вільно та усвідомлено застосовує 
спеціалізоване програмне забезпечення та методи статистичного аналізу. Демонструє 

Види робіт, що оцінюються в балах Т1 Т2 Т3 Т4 Усього 
Виконання практичної/ самостійної роботи 10 10 10 10 40 
Презентації 10 10 10 10 40 

Модульний контроль (МК) 20 20 
Всього з дисципліни 100 
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високий рівень здатності самостійно виявляти, ставити та вирішувати проблеми в ході 
виконання практичного завдання. Робота виконана без помилок. 

●​ 8-7 балів: Добре виконання (вище середнього). Здобувач впевнено застосовує цифрові 
технології, але потребує незначних консультацій викладача при вирішенні 
нестандартних проблем. Допущено 1-2 незначні методичні або технічні помилки. 

●​ 6-5 балів: Задовільне виконання. Завдання виконано в цілому вірно. Здобувач 
демонструє базове (шаблонне) розуміння методів аналізу даних, має складнощі з 
самостійним вирішенням проблеми без підказки. Присутня низка суттєвих помилок. 

●​ 4-3 бали: Виконання на межі незадовільного. Здобувач має значні складнощі із 
застосуванням програмного забезпечення та не здатен вирішити поставлену проблему. 
Завдання виконано зі значною кількістю концептуальних недоліків. 

●​ 2-1 бали: Робота не виконана або виконання відповідає лише мінімальним критеріям.. 
Презентація (макс. 10 балів за тему): 

●​ 10-9 балів: Відмінна презентація. Вичерпно продемонстровано здатність 
відшуковувати необхідну інформацію в наукових базах та глибоко її аналізувати. Чітко 
дотримано принципів академічної етики: наявні коректні посилання на всі джерела. 
Матеріал свідчить про високий рівень самоосвіти. Дотримано оптимальний обсяг 
(15-20 слайдів) та високі стандарти естетичного оформлення.  

●​ 8-7 балів: Добра презентація. Добра робота з джерелами, але аналіз інформації має 
описовий характер без глибоких висновків. Принципи академічної етики дотримані. 
Присутні незначні недоліки в оформленні чи структуруванні матеріалу. 

●​ 6-5 балів: Задовільна презентація. Здобувач використовує обмежену/застарілу базу 
джерел, аналіз інформації поверхневий. Є порушення вимог до оформлення цитувань, 
але без ознак свідомого плагіату. 

●​ 4-3 бали: Слабкий рівень. Інформація не структурована, відсутній критичний аналіз. 
Вимоги щодо обсягу (15-20 слайдів) та оформлення здебільшого проігноровані.  

●​ 2-1 бали: Презентація містить ознаки академічної недоброчесності / плагіату або є 
компіляцією нерелевантних даних. 

Модульний контроль (МК) – 20 балів: Модульний контроль проводиться у формі тестування. На 
модульний контроль винесено 20 питань по 1 балу за кожну правильну відповідь. 
 
Відповідність шкал оцінок якості засвоєння навчального матеріалу 

Оцінка за національною 
шкалою для екзамену, 

КП, КР / заліку 

Оцінка за 
шкалою 
КНУТД 

Оцінка за 
шкалою 
ECTS 

Пояснення 

Відмінно /  
зараховано 90-100 А 

Відмінно 
(відмінне виконання лише з незначною кількістю 

помилок) 

Добре /  
зараховано 

82-89 В Дуже добре 
(вище середнього рівня з кількома помилками) 

74-81 С 
Добре 

(в загальному вірне виконання 
з певною кількістю суттєвих помилок) 

Задовільно / 
зараховано 

64-73 D Задовільно 
(непогано, але зі значною кількістю недоліків) 

60-63 Е Достатньо 
(виконання відповідає мінімальним критеріям) 

Незадовільно /  
не зараховано 

35-59 FX Незадовільно 
(з можливістю повторного складання) 

0-34 F Незадовільно 
(з обов’язковим повторним вивченням дисципліни) 

 
6 ПОЛІТИКА КУРСУ 

6.1 Обов’язкове дотримання академічної доброчесності студентами, а саме: 
- самостійне виконання всіх видів робіт, завдань, форм контролю, передбачених робочою 

програмою даної навчальної дисципліни; 
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- посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, 
відомостей; 

- дотримання норм законодавства про авторське право та суміжні права; 
- надання достовірної інформації про результати власної навчальної (наукової, творчої) 

діяльності, використані методики досліджень і джерела інформації. 
6.2 Для отримання позитивної оцінки з дисципліни необхідно отримати мінімальну 

кількість балів за кожен вид робіт, що оцінюється в балах. 
6.3 В разі несвоєчасного виконання робіт їх оцінка знижується на 25% від можливої 

максимальної кількості балів за вид діяльності. 
6.4 Перенесення терміну здачі робіт/перездача: 
- з поважних причин (лікарняний, академічна мобільність тощо) за письмовою заявою; 
- без поважних причин підсумкова оцінка складатиме 60 балів незалежно від якості 

виконаних робіт. 
6.5 Політика щодо відвідування. Відвідування занять є обов’язковим. 
6.6 Пропущені заняття підлягають обов’язковому відпрацюванню студентом у 

індивідуальному порядку або групою за поданою заявою. 
6.7 Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час он-лайн тестування та 

підготовки до виконання практичних завдань під час заняття або за вказівкою викладача. 
6.8 Допускається визнання результатів навчання, отриманих у неформальній освіті. 
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