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1 ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 
 

Найменування показників  
Характеристика дисципліни 

очна форма здобуття 
вищої освіти 

заочна, дистанційна форма 
здобуття вищої освіти 

Кількість годин / кредитів  – 120/4 обов’язкова    
Змістові модулі – 1 Рік підготовки: 
Розділи –  1-й 1-й 

Індивідуальне науково-дослідне 
завдання – 

Семестр 
1-й 1-й 

Лекції 
12 год. 4 год. 

Загальна кількість  
тижневих годин для денної форми 
здобуття вищої освіти: 
аудиторних – 3 
самостійної роботи – 7 

Практичні 
24 год. 6 год. 

Семінарські 
____ год. ____ год. 

Лабораторні 
  

Індивідуальні 
____ год. ____ год. 

Самостійна робота 
84 год. 110 год. 

Індивідуальне науково-дослідне завдання: ___год. 

Вид підсумкового контролю:  
залік (семестр 1). 
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2 АНОТАЦІЯ ДИСЦИПЛІНИ 
 
Робоча програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів та/або 

розділів:  
Змістовий модуль 1. Новітні технології адаптивного спорту для ветеранів 
Мета дисципліни – формування у здобувача вищої освіти розуміння ролі й місця 
адаптивного спорту ветеранів в структурі соціалізації, професійній адаптації та інтеграції 
ветеранів війни, системи знань та особливостей використання сучасних технологій 
адаптивного спорту для ветеранів війни. 
Результати навчання:  
знати: актуальні проблеми, сучасні тенденції розвитку, соціально-гуманістичні та 
організаційно-правові аспекти адаптивного спорту для ветеранів війни, методологічні основи 
побудови тренувального процесу із застосуванням сучасних технологій; 
вміти: застосовувати сучасні технології при плануванні й організації тренувального та 
змагального процесів ветеранів війни з урахуванням їх нозологічних особливостей;  
здатен продемонструвати:  здатність розв’язувати задачі дослідницького та/або 
інноваційного характеру у сфері фізичної культури і спорту; здатність діяти соціально 
відповідально та свідомо; здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети; здатність 
розв’язувати проблеми у сфері фізичної культури та спорту у нових або незнайомих 
середовищах за наявності неповної або обмеженої інформації з урахуванням аспектів 
соціальної та етичної відповідальності. 
володіти навичками: аналізувати особливості, протиріччя та перспективи розвитку сучасної 
сфери фізичної культури і спорту, критично осмислювати проблеми у галузі та на межі 
галузей знань; організовувати ефективну роботу колективу, спрямовану на досягнення 
визначених цілей з урахуванням економічних, правових та етичних аспектів; 
самостійно вирішувати: проблеми у сфері фізичної культури та спорту у нових або 
незнайомих середовищах за наявності неповної або обмеженої інформації з урахуванням 
аспектів соціальної та етичної відповідальності. 
Компетентності та програмні результати навчання: 
Програмні компетентності 
Інтегральна компетентність - здатність розв’язувати задачі дослідницького та/або 
інноваційного характеру у сфері фізичної культури і спорту. 
Загальні компетентності: 
ЗК 1 Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 
ЗК 7 Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 
Фахові компетентності: 
ФК 5 Здатність розв’язувати проблеми у сфері фізичної культури та спорту у нових або 
незнайомих середовищах за наявності неповної або обмеженої інформації з урахуванням 
аспектів соціальної та етичної відповідальності. 
Програмні результати навчання:  
ПРН 1 Аналізувати особливості, протиріччя та перспективи розвитку сучасної сфери 
фізичної культури і спорту, критично осмислювати проблеми у галузі та на межі галузей 
знань; 
ПРН 8 Організовувати ефективну роботу колективу, спрямовану на досягнення визначених 
цілей з урахуванням економічних, правових та етичних аспектів. 
Необхідні передумови: передумовою успішного опанування дисципліни є наявність 
компетентностей з фізичної культури і спорту 
Види навчальних занять: лекція, практичне, консультація. 
Методи навчання: словесні, пояснювально-демонстраційний, практичні. 
Методи контролю: усний, письмовий, тестовий та ін. 
Форми підсумкового контролю: залік (семестр 1). 
Засоби діагностики успішності навчання: питання до модульного контролю, тести, 
індивідуальні завдання (презентації). 
Мова навчання: українська. 
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3 ПРОГРАМА ДИСЦИПЛІНИ 
Тематичний план навчальної дисципліни 

№ 
теми 

Назва теми  
лекції, практичного, лабораторного, семінарського, 

індивідуального заняття 

Кількість годин за формами 
здобуття вищої освіти: 

очна заочна, дистанційна 
Змістовий модуль 1. Новітні технології адаптивного спорту 

для ветеранів  

1 

Тема 1. Соціально-гуманістичні та 
організаційно-правові аспекти адаптивного спорту 
ветеранів війни. 

20 20 

Лекція 1. Соціально-гуманістичні та 
організаційно-правові аспекти адаптивного спорту 
ветеранів війни 

2 2 

Практична робота 1. Передумови виникнення спорту 
військовослужбовців у світі та Україні. Значимість 
спорту для соціальної інтеграції, професійної адаптації, 
відновлення фізичного та психологічного стану 
ветеранів війни.  

2 2 

Практична робота 2. Поняття і зміст статусу ветеранів 
війни. Роль та місце спорту в комплексних програмах 
фізкультурно-спортивної реабілітації ветеранів війни. 
Організаційно-правові засади розвитку спорту ветеранів 
війни в світі та Україні.  

2  

Самостійна робота. Значення спорту ветеранів війни для 
сучасного суспільства. Аналіз Законів про спорт та 
фізкультурно-спортивну реабілітацію ветеранів війни. 
Інклюзивне спортивне середовище для ветеранів війни. 

14 16 

2 

Тема 2. Фізичні та психолого-фізіологічні особливості 
ветеранів війни. 13 13 

Лекція 2. Фізичні, психологічні та фізіологічні 
особливості ветеранів війни 2  

Практична робота 3. Наслідки бойових травм в 
контексті фізичних, психологічних та фізіологічних змін 
у ветеранів війни. 

2 2 

Самостійна робота. Підходи та методики з визначення 
якості життя ветерана війни. Ефективні методи 
соціалізації для ветеранів війни, що використовуються в 
Україні та світі.  

9 11 

3 

Тема 3. Змагальна діяльність та особливості 
спортивних заходів ветеранів війни. 33 33 

Лекція 3-4 Характеристика видів спорту та особливості 
змагальної діяльності й спортивних заходів ветеранів 
війни. 

4 2 

Практична робота 4. Схема організацій, що займаються 
спортом ветеранів війни. Види спорту: найбільш 
популярні серед ветеранів війни; не рекомендовані до 
для занять ветеранам війни. 

2  

Практична робота 5. Доступність та безбар’єрність 
середовища для занять спортом ветеранами війни (у 
тому числі з інвалідністю): організаційні аспекти; 
універсальний дизайн спортивних споруд тощо. 

2  
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Практична робота 6. Програми змагань та заходів. 
Правила та етапи відбору на всеукраїнські та 
міжнародні змагання (Invictus Games; Warrior Games; Air 
Force Wounded Warrior; Cateran yomp; марафони та 
забіги в підтримку військових).  

2  

Самостійна робота. Організації, що відповідають за 
спорт ветеранів. Характеристика спільних та відмінних 
особливостей з організації та проведення змагань в 
Україні та світі 

23 31 

4 

Тема 4. Спортивна підготовка ветеранів війни 54 54 
Лекція 5-6 Спортивна підготовка ветеранів війни: стан 
проблеми, сучасні підходи та новітні технології 4  

Практична робота 7. Сучасна матеріально-технічна база 
для забезпечення рухових потреб ветеранів війни у 
процесі спортивної підготовки. 

2 2 

Практична робота 8. Вимоги до фахівця з фізичної 
культури і спорту, щодо роботи зі 
спортсменами-ветеранами. 

2  

Практична робота 9-10. Особливості тренувального 
процесу в залежності від виду спорту та контингенту 
(статі, віку, попереднього спортивного досвіду, виду і 
ступеню інвалідності тощо). Особливості тренувань з 
використанням спортивних протезів. 

4  

Практична робота 11-12. Методи контролю 
психологічного та функціонального стану ветеранів 
війни. Психологічні тести, що використовуються для 
моніторингу змін в організмі ветеранів війни при 
заняттях спортом. Біомеханічний моніторинг. 
Педагогічне тестування. 

4  

Самостійна робота. Систематизація сучасних знань, 
результатів наукових досліджень з питань: застосування 
новітніх технологій у практиці спортивної підготовки та 
змагальної діяльності ветеранів війни; методик для 
визначення фізичного та змін у психологічному станах 
ветерана війни; біомеханічного моніторингу та 
різновидів протезів, що використовують ветерани війни 
для різних видів спорту.  

38 52 

Разом з дисципліни 120 
 
 
 

4 ІНДИВІДУАЛЬНЕ НАУКОВО-ДОСЛІДНЕ ЗАВДАННЯ 
(курсова робота, курсовий проєкт) 

Не передбачено 
 
 

5 ОЦІНЮВАННЯ 
5.1 Розподіл балів з дисципліни, які отримують здобувачі вищої освіти 

 
Поточне оцінювання та самостійна робота 

МК Сума Т1 Презентація Т2 Презентація Т3 Презентація Т4 Презентаці
я 

10 10 10 10 10 10 10 10 20 100 
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5.2 Розподіл балів за видами робіт  

​
​  
5.3 Критерії оцінювання  
Поточного контролю: 
Виконання практичної / самостійної роботи (макс. 10 балів за тему):. 

●​ 10-9 балів: Відмінне виконання. Здобувач демонструє глибоке розуміння 
нозологічних та психофізіологічних особливостей ветеранів, вільно пропонує 
інноваційні методики адаптивного спорту та протезування. Демонструє високу 
соціальну відповідальність, етичність та розуміння принципів безбар'єрності. 
Завдання виконано бездоганно. 

●​ 8-7 балів: Добре виконання. Здобувач впевнено орієнтується у технологіях 
адаптивного спорту та нормативно-правовій базі, але припустився 1-2 незначних 
помилок під час обґрунтування тренувального процесу для конкретних нозологічних 
груп. 

●​ 6-5 балів: Задовільне виконання. Студент володіє базовими поняттями, проте має 
складнощі з адаптацією спортивних методик під специфічні потреби ветеранів з 
бойовою травмою. Поверхнево розуміє організаційні аспекти безбар'єрності. 

●​ 4-3 бали: Слабкий рівень. Завдання виконано фрагментарно, відсутнє розуміння 
специфіки занять з ветеранами війни, допущено суттєві методичні або етичні 
помилки. 

●​ 2-1 бали: Робота відповідає лише мінімальним вимогам або виконана несамостійно. 
Презентація (макс. 10 балів за тему): Оцінюється здатність критично аналізувати проблеми 
ветеранського спорту, мотивувати та висвітлювати шляхи залучення ветеранів до активного 
життя, а також дотримуватися академічної етики. 

●​ 10-9 балів: Відмінна презентація. Представлено глибокий критичний аналізу 
сучасного стану та проблем розвитку ветеранського спорту в Україні та світі. Матеріал 
має високий мотиваційний та соціально-гуманістичний потенціал. Дотримано всіх 
вимог до структури, дизайну (15-20 слайдів) та академічної доброчесності (наявні 
коректні посилання на джерела). 

●​ 8-7 балів: Добра презентація. Хороший аналітичний матеріал, проте недостатньо 
розкрито практичні шляхи мотивації ветеранів чи організації змагального середовища. 

●​ 6-5 балів: Задовільна презентація. Матеріал носить описовий характер, відсутній 
критичний аналіз проблем галузі. Присутні порушення в оформленні слайдів або 
списку джерел. 

●​ 4-3 бали: Доповідь поверхнева, обсяг та вимоги до презентації не дотримані, аналіз 
проблем відсутній. 

●​ 2-1 бали: Презентація містить ознаки плагіату чи компіляції неперевірених даних. 
Модульний контроль (МК) – 20 балів: Модульний контроль проводиться у формі 
тестування. На модульний контроль винесено 20 питань по 1 балу за кожну правильну 
відповідь  
 
 
 
 
 

 

Види робіт, що оцінюються в балах Т1 Т2 Т3 Т4 Усього 
Виконання практичної/ самостійної роботи 10 10 10 10 40 
Презентації 10 10 10 10 40 

Модульний контроль (МК) 20 20 
Всього з дисципліни 100 
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Відповідність шкал оцінок якості засвоєння навчального матеріалу 

Оцінка за національною 
шкалою для екзамену, 

КП, КР / заліку 

Оцінка за 
шкалою 
КНУТД 

Оцінка за 
шкалою 
ECTS 

Пояснення 

Відмінно /  
зараховано 90-100 А 

Відмінно 
(відмінне виконання лише з незначною кількістю 

помилок) 

Добре /  
зараховано 

82-89 В Дуже добре 
(вище середнього рівня з кількома помилками) 

74-81 С 
Добре 

(в загальному вірне виконання 
з певною кількістю суттєвих помилок) 

Задовільно / 
зараховано 

64-73 D Задовільно 
(непогано, але зі значною кількістю недоліків) 

60-63 Е Достатньо 
(виконання відповідає мінімальним критеріям) 

Незадовільно /  
не зараховано 

35-59 FX Незадовільно 
(з можливістю повторного складання) 

0-34 F Незадовільно 
(з обов’язковим повторним вивченням дисципліни) 

 
6 ПОЛІТИКА КУРСУ 

6.1 Обов’язкове дотримання академічної доброчесності студентами, а саме: 
- самостійне виконання всіх видів робіт, завдань, форм контролю, передбачених робочою 

програмою даної навчальної дисципліни; 
- посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, 

відомостей; 
- дотримання норм законодавства про авторське право та суміжні права; 
- надання достовірної інформації про результати власної навчальної (наукової, творчої) 

діяльності, використані методики досліджень і джерела інформації. 
6.2 Для отримання позитивної оцінки з дисципліни необхідно отримати мінімальну 

кількість балів за кожен вид робіт, що оцінюється в балах. 
6.3 В разі несвоєчасного виконання робіт їх оцінка знижується на 25% від можливої 

максимальної кількості балів за вид діяльності. 
6.4 Перенесення терміну здачі робіт/перездача: 
- з поважних причин (лікарняний, академічна мобільність тощо) за письмовою заявою; 
- без поважних причин підсумкова оцінка складатиме 60 балів незалежно від якості 

виконаних робіт. 
6.5 Політика щодо відвідування. Відвідування занять є обов’язковим. 
6.6 Пропущені заняття підлягають обов’язковому відпрацюванню студентом у 

індивідуальному порядку або групою за поданою заявою. 
6.7 Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час он-лайн тестування та 

підготовки до виконання практичних завдань під час заняття або за вказівкою викладача. 
6.8 Допускається визнання результатів навчання, отриманих у неформальній освіті. 
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