
Пропозиції стейкхолдерів щодо оптимізації освітньої програми 

«Фітнес та рекреація» 

Автор Зміст пропозиції Рішення проєктної групи 

1. Короваєва Б. М., 

голова ГО «Горизонт» 

Рекомендуємо доповнити 

вибіркові компоненти освітньої 

програми дисципліною «Основи 

масажу та самомасажу» та 

«Стежина здоров’я», котрі 

сприятимуть у розширенні 

компетентностей майбутнього 

фахівця й можливостей для 

працевлаштування. 

Прийнято рішення про 

закріплення окремої освітньої 

компоненти в освітньої програмі 

«Фітнес та рекреація». 

2. Бабич В. С., 

заступник 

директора з 

комерційних 

питань ТОВ НВП 

ІНКОС 

Освітня програма розкриється 

ширше за умови доповнення 

вибірковими компонентами, а саме 

дисциплінами «Споруди та 

обладнання закладів фітнес 

індустрії та рекреації» та 

«Економічні основи діяльності 

фахівця фітнесу та рекреації», котрі 

розширять компетентності 

випускника. 

 

Прийнято рішення про 

закріплення окремої освітньої 

компоненти в освітньої 

програмі «Фітнес та рекреація». 

3. Петрикей С.В., 

президент 

Чернігівського 

спортивного клубу 

«Рукопашний бій» 

Рекомендуємо доповнити вибіркові 

компоненти освітньої програми 

дисциплінами «Основи 

самозахисту» та «Бойові види 

спорту на благо миру». Це 

покликано умовами сьогодення у 

зв’язку з умовами підвищеної 

небезпеки, подіями на сході країни, 

тощо. 

 

Прийнято рішення про 

закріплення окремої освітньої 

компоненти в освітньої програмі 

«Фітнес та рекреація». 

4. Лисенко Н., 

директор учбово-

координаційного 

центру «Аккорд», 

к.п.н. Стех Є, 

психолог-педагог, 

навчаючий тренер  

Рекомендуємо доповнити вибіркові 

компоненти освітньої програми 

дисциплінами «Арт-терапія фахівця 

фітнесу та рекреації» та «Технології 

протидії професійного вигорання», 

які сприятимуть розширенню 

компетентностей майбутнього 

фахівця й слугуватимуть 

превентивним засобом у вигоранні, 

що покращить працездатність 

випускника.  

 

Прийнято рішення про 

закріплення окремої освітньої 

компоненти в освітньої програмі 

«Фітнес та рекреація». 

 


