
ПЛАН 

роботи наукового гуртка  

«Позитивна психологія» 

на 2023-2024 н.р. 

кафедра  професійної освіти в сфері технологій та дизайну 

Вступна частина: 

Мета діяльності наукового гуртка: вивчення ролі позитивних цінностей і відповідних їм рис 

особистості у забезпеченні досягнення людиною суб’єктивного, психологічного та 

соціального благополуччя. 

Основні завдання:  

 забезпечення розуміння психологічних передумов відчуття людиною суб’єктивного, 

психологічного та соціального благополуччя; 

 усвідомлення змісту і можливостей цілеспрямованого формування позитивних 

властивостей характеру і їх ролі у забезпеченості оптимального функціонування людини 

як суб’єкту діяльності і спілкування;  

 опанування прийомами, спрямованими на формування позитивних рис характеру і 

підтримування оптимального гармонійного способу життя. 

Тематика наукових досліджень студентського гуртка:  

1. Теоретичне підґрунтя позитивної психології та її представники. Історичні передумови 

виникнення позитивної психології.  

2. Позитивні цінності і «сильні» риси особистості та підходи до їх виокремлення.  

3. Щастя та психологічне благополуччя.  

4. Роль позитивних емоцій в процесі ефективного функціонування людини як суб’єкта 

життєдіяльності.  

5. Оптимізм, самооцінка та надія.  

6. Методи здійснення позитивного психологічного впливу на людину. 

7. Осмисленість життя та шляхи її досягнення. 

8. Позитивна психологія у мультикультурному і соціальному контекстах.  

9. Позитивне здоров’я: фізичне благополуччя та довголіття.  

10. Розвиток лідерських якостей за допомогою інструментів позитивної психології.  

Кількість учасників наукового гуртка: 12.  

Планова результативність наукового гуртка: 

№   

1.  Участь у Всеукраїнських конкурсах 

студентських наукових робіт 

1 

2.  Участь у конференціях міжнародного 

рівня 

2 

3.  Участь у конференціях Всеукраїнського 

рівня  

2 

4.  Участь у круглих столах  1 

5.  Участь у Всеукраїнській конференції 

здобувачів вищої освіти і молодих учених 

«Інноватика в освіті, науці та бізнесі: 

виклики та можливості» 

1 

6.  Представлення стартап-проєктів на 

Всеукраїнській конференції здобувачів 

вищої освіти і молодих учених 

«Інноватика в освіті, науці та бізнесі: 

виклики та можливості» 

1 

7.  Публікація статей  3 

8.  Публікація тез доповідей  5 

 




