
ПЛАН 
роботи наукового гуртка «Фітнес та рекреація» 

на 2026-2027 н. р. 
кафедри фізичного виховання та здоров’я 

 
Вступна частина: 
Мета діяльності наукового гуртка: розвиток креативності та творчого потенціалу здобувачів 
вищої освіти, набуття ними компетентностей здійснення та представлення наукового 
дослідження у сфері фізичної культури та спорту. 
Основні завдання:  
1) формування у студентів здатності творчо мислити та вирішувати науково-педагогічні задачі 
як самостійно, так і в колективі, відповідно до особливостей та видів науково-педагогічних 
досліджень,  
2) підвищення мотивації студентів у здійсненні наукової діяльності та опануванні логіки 
педагогічних досліджень,  
3) набуття студентами компетентностей щодо оформлення наукових робіт та презентацій 
результатів теоретичних і практичних наукових пошуків на наукових конференціях різних 
рівнів. 
Тематика наукових досліджень студентського гуртка: розвиток фізичного виховання та 
спорту в Україні: педагогічний аспект, психологічний аспект, вплив спорту на формування 
здоров’я, збереження здоров’я особистості, рекреаційні технології, актуальні проблеми 
фітнесу на сучасному етапі.  
Кількість учасників наукового гуртка: 20.  
Планова результативність наукового гуртка: 
№   
1. Участь у Всеукраїнських конкурсах 

студентських наукових робіт 
 

2. Участь у Міжнародних конкурсах 
студентських наукових робіт 

 

3. Участь у творчих конкурсах  
4. Участь у конкурсах дипломних робіт Не планується 
5. Участь у конференціях міжнародного 

рівня 
4 

6. Участь у конференціях 
Всеукраїнського рівня  

6 

7. Участь у круглих столах  3 
8.  Участь у Всеукраїнській конференції 

здобувачів вищої освіти і молодих 
учених «Інноватика в освіті, науці та 
бізнесі: виклики та можливості»  

2 

9. Представлення старт-ап проєктів на 
Всеукраїнській конференції 
здобувачів вищої освіти і молодих 
учених «Інноватика в освіті, науці та 
бізнесі: виклики та можливості» 

1 

10. Представлення старт-ап проєктів за 
межами КНУТД 

 

11. Публікація статей  2 
12. Публікація тез доповідей  10 

 
 
 



 


